Tranche

horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sh Gym Sh Stretching
oh & 10h lzabeile Isabelle
9h30 Filates POTERNE POTERNE Sh30 Pilates
Isabelle Jordan
M OGADOR POTERNE
10h & 11h
10h30 Gym Santé
Isabelle
MOGADOR
11h & 12h
11h30 Filates
Emilie
M OGADOR
12h & 13h
12h & 14h
14h Gym Douce
14h & 15h Jessica
MOGADOR
15h - 18h
15h & 16h e
EN EXTERIEUR
16h & 17h
17h & 18h
18h Gym | 1%h Pilates
18h 3 10h E"t"-'t::‘e Emilie
MOGADOR | POTERNE 18h30 stretching ém!:m s e
lsaballa VEEHE.EU 1
‘Bronigue
190 Yoga - FOTERE
18h & 20h Emifie ¥ e :
FLEEL S Ecole ATLANTIS 19h30 Gym Ml g
P'gg.rb:‘h:; Veronigue
) POTERNE
20h & 21h 20h15 Gym
lzabelle 20h30 Gym
MERMCZ Isabelle
21h & 21h30 POTERNE
Eeap Centre MERMOZ Gymnase de la POTERNE Ecole ATLANTIS BN EXTERIELR

Lieu




