
 

 

 
‘’Marche Nordique Santé’’ 

L’inscription à ce cours se fait UNIQUEMENT 
 suite à une validation par l'encadrant sportif. 

   
Bulletin d’adhésion – Saison 2023/2024 (04/07) 

      
NOM :                                         Prénom :  
(Indiquer l’identité du chèque si ce n’est pas le même nom que l’inscription)   

Né(e) le :   
Adresse :   
Code postal :                      Ville :                 
Portable :                         Email :    
 

Adhérent :    Massicois □     Non Massicois □  

  
Ne pas oublier de joindre un chèque du montant correspondant à l’ordre de ESM-ENERGIE+ 
pour confirmer votre inscription.  
 

Demande d’attestation C.E. :                          N         Nom du C.E. : 
 
 

(Uniquement en cas de règlements en chèque ou espèce)       

Mode de paiement: Chèque(s) □  Espèces □ Chèques vacances □ Coupons sport □ 
 

TARIF: 

Massicois 170€ pour l’année, Non Massicois 190€ pour l’année 
 

! Toutes les cotisations sont valables annuellement et ne peuvent faire l’objet d’aucun 
remboursement. ! 

 
Je m’engage à fournir un certificat médical de moins de 3 mois    ⃣ 
Si déjà fourni depuis septembre 2020, je complète le questionnaire de santé QS SPORT si j’ai 

répondu NON à toutes les questions je coche la case suivante    ⃣ 
Je renonce à tout recours envers l’ESM en cas d’accident si le certificat n’a pas été fourni. 
 

Droit à l’image :     ⃣    oui j’accepte qu’ESM ENERGIE + utilise, à titre gratuit, mon image pour 

ses besoins de communication.      
 

Lu et approuvé à Massy le :         Signature :                                   
  
                                                       

  

OUI NON 

Somme versée Restant dû 
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Courriel : esmgdl@gmail.com / site : http://gymdanseloisirmassy.jimdo.com 

  

mailto:esmgdl@gmail.com

